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WESER“ KURIER

Neue Kolumne
Max Bomm und Elias

Schlichting - die neuen WK-
Gastrokolumnisten

Mit Leidenschaft fiir gutes Essen und Wein: Max Bomm und Elias
Schlichting sind die neuen Gastrokolumnisten des WESER-KURIER und
nehmen Sie mit auf eine kulinarische Reise durch Bremen.

26.09.2025, 09:50 Uhr () Jetzt kommentieren! [Z Auf der Merkliste

% Von Silke Hellwig

Die neuen Gastrokolumnisten Max Bomm (rechts) und Elias Schlichting.
Foto: Frank Thomas Koch
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Elias Schlichting und Max Bomm sind die neuen Gastro-Kolumnisten des
WESER-KURIER. Wie gewohnt werden sie kiinftig Woche fiir Woche ein
Restaurant, ein Café oder einen Imbiss vorstellen - aus Bremen, aus der
Region, aus dem Norden, "vom Essen fiir zehn Euro bis zum Fine Dining". Sie
werden sich dort ankiindigen, "um einen tieferen Einblick in die Geschichte
des Restaurants, der Betreiber und in die Philosophie zu bekommen®, sagt
Bomm.

Die beiden Bremer, 27 und 36 Jahre alt, sind sogenannte Weinscouts bei einem
grofien Bremer Weinhdndler und damit fiir den strategischen Einkauf
zustdndig. Wo Wein ist, ist sehr hdufig auch gutes Essen. Bomm und
Schlichting kochen gerne selbst, lassen sich aber auch nicht weniger gerne
bewirten.

ANZEIGE

Kulinarik spiele in ihrem Leben eine grofde Rolle. "Nicht nur aus beruflichen
Griinden, das ist auch mein grofites Hobby", so Elias Schlichting. Sie sei
Identifikation und Heimat. "Wer in Wien ein Wiener Schnitzel isst, fiihlt sich
gleich angekommen - sei es als Tourist oder als Einheimischer", ergdnzt
Bomm.

LESEN SIE AUCH

Kolumne "Gabelprobe”

Proper by Sildi in Bremen: Sildi Llaha
begeistert mit gehobener Kiiche

Sildi Llaha fiihrte friiher eine Pizzabude. Nun erfiillt er sich in der
Bremer Neustadt seinen Traum: ein Restaurant fiir gehobene Kiiche.

Das bremische Gericht, bei dem sich Bomm in Bremen zu Hause fiihlt: Knipp.
Er habe sich schon als Kind fiirs Kochen interessiert. "Nach der Schule habe
ich oft die Kiichenschlacht im ZDF geschaut." Beim Kochen am eigenen Herd
probiere er sich selbst aus und lasse sich durch Foodblogger in den sozialen
Netzwerken oder Kochshows inspirieren.

Den Anspruch, selbst auf Guide-Michelin-Niveau kochen zu konnen, habe er
nicht. Seine Lieblingskiiche: die mediterrane. "Ich mag intensives Essen und

Schérfe." Wenn Elias Schlichting Géste bewirtet und Zeit hat, tischt er Boeuf

Bourguignon auf, erzéhlt er. Seine Lieblingskiiche sei die franzdsische.

ANZEIGE

Wenn Bomm auf Reisen ist, sei es fiir ihn selbstverstdndlich, die lokale Kiiche
auszuprobieren. Er plane manche Urlaube um, um bestimmte Restaurants
besuchen zu konnen. Auch auf den Geschéftsreisen in Weinregionen
probieren und geniefien die beiden regionale Kiiche. "Wenn man nach Hause
kommt, stellt man sich auf die Waage und wundert sich", so Bomm.


https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvUen0EiuAT1X-cd0VDWi2SVHaHfXp_avp-6-TCm-ykX1poSLVD6BYv_FyDbuAKzjlk6YsUjcbpezDkQve9s1LQe9y-jnjBkGQeqJP0t_O_cFQEfVe6u6wyTN3Fcxg5tVKhsn7ASRf4t7T58gN-Hh_NP5sZXcSSiumCtmlP12dgTZ-pkJ1UFG4o2ALkZL6kWCBNQaXubgSL6J52xv55a19wMSlymK0Unro8nRFYHVR6SyWkuSUCKu2dubMNpSD566jbxK6-qCLcwu_0PRE-2CDIYmlkOsiTErPmzvd0QBGAOpddiEqbJjUzu0kyouqjnMIRehlT1yQvEadCdJH_K00KBuvIjkKXYjNdY7S6P9xYsDNPoD_AvDA9jnuedGVVIMhpWMQsO5lL8W1wo3fPpFnISHWpSUcFY9c2erANGdeNq37dQiJk39haagUUefR1u1xLzlcPUGPzZbN17pDk77LaQ8IQkjj6erd2-6ZGPTjNMWmABOfn-sscvC4sMb0_S-SJqDf7tdcbCvOInv6N9wJkUgGoovO1kxyr8aB7w6UMRUZCGK21c0YXSQVUmuHfNcQKTwZkttX3z5Hm0aoptocf8l_XtuQ3GBVRHgmT2-adZdsuBb0bEImO4nk3a-mzSX-PfB2bVP1ILhqm4B9OQm2-06XYg1OmggIIL0nEBu61Xjtjg_gStsrdvFF37E0rbSJGmqYnmdgOcCnfwocRgxA0ZIQRvgDDbjxOfZ9Svcq6DqrQU_L_HOvwkBc_spQEvYtfJYXfQH6e2CtsZUpVh3RMHhGlpo_mpZbgR4ArHyj9TJTIrHAGflnQx6bFCulKzUtiwDzWCbb3ZMv7TgCIvaIPBD8d8PG-SaB58VtPnllZSfze3ZOx90dCHPBznubKK-Gbm5dov6InqH4YHOCxXuTGND0V6YHNGI8G6D2C8a4YoFnWNH8el1OPHHN2lQgyt910et0w7DJ0bjPEHTkqLS0jlywb66GdbM8D5r8mt9XCCHtLn8aHqwgTtyT61pcgGFmTcKASSWPv8bzvvI7qrzZjAKyDc4XOf5CH7bEzzCrTm_I0OrzPSNOkFXW_RluDrGYwPHrT0iaPybqEcBwn0Cb0ds-oRDb29sqhbTGTbLpt6OY71HLOwnLJgRbKrBsDerD1oqVt6oagzHFxAEhcHFjggdATUSXfEL9hPiSRVr9P_moiSivMdy8Q4cY8SdvlAvjQ5dyQ25P3425bVbq0aUJEoF1TiQlqF__Rsk-z3yO7HwthslZ6NlZRQen_ZPLl5sZl_xUotU1hyRT6ls8dSlM4pul8s4n9_YqhT-sgYCyd5ZfBLaLvTxUBkdIgzBfWEv1itIyZp9gvklgbHjZ_GEeQIvdgES3LEIYKGS9mm6IRUYf-02AjEfK0v1E1F3AhM5_rhU1xusMhlUuigJsqfrydZdgJHKseKWc3QViLQ9T0BNAWljIKgH-46-ANDs6uZO700F1dc6miIZGwO5xyxvOHX85c8SulzBruI_kjyM2-PZE0_Bns6rnqqRZ-IHfKmQGJmR7juX9x33yJWNM43MCYKkOlKQqOTJjYXrn6ggulvvdekc_G10lCIlZZ96zuo1YHv1Fd6A5uaM5zFuAKz6GD61sgwPaudIPp2Sd1ZBc5Q3WU-OcySid-6E0EbNg5dOKqzX7aAOe170o8RmPz&sai=AMfl-YTMzrgM-VOK9CLycOS_-k7Uce_-_WgqjYAHAtU3YG_o9LCBUAU1odaIIK8pyGgl5kyTmucnjif2iFs4YUXgGEXTlROBwT7CgihcJZIMkLPGfOfQo3wBXiQxbc4ZWrUlj_RhltXvEl58u1PB6jXSrtW2KgBD3rnvqaMz7VOdBLaKpsGH0IuwGNBMbnF_0bTP0hf2mRK7cTLVWMHtqHbcifyN_9izbpghe1_aIurdAnhIbfFZfjJ1EXapZmAwyYlxSQnQJ8hTD3p4vmknffk84mMs9wUNliUZtWgytdTT0WT3e3M2HGRjwtUMExKzdar7eWAAnUT1QLPXzO2M_4cS&sig=Cg0ArKJSzBzCCqu5V1bg&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&urlfix=1&adurl=https://www.lego.com/de-de/product/the-creeper-21276%3Fcmp%3Ddfa_32918333%3B9653698%3B411086717%3B240229504%3BSHOP%26dclid%3D%25edclid!%26gad_source%3D7
https://www.weser-kurier.de/ratgeber/essen-und-trinken/gehobene-kueche-in-bremen-proper-by-sildi-von-sildi-llaha-doc82f2odhpo7m4i06241u
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuko6PCbSHHjHMX_VeIOXGuS-bSD4hmO_4uKmE5xguPg_uDbtyqlOt7gQXdw1dDb2NOnFVqlmn8YbOLEOJ-RI5P-klCIrQGGZCvCFZXEwFTcklXj4CbZ3vN7S_Ot4gOSJqXsAYZac-O1bJrXDOL7XPNfNb2OomcjUp95HuKEfgK4ZWnaSI9yezoaqlC3NRnG6LmXUr4xY1AQnzmqAX1GYhPvm6vRClFGEU4shArWqyXXJm8cRtENswq4KHOfQ8JM07idH-n9YvIOYTe3yX0Cig1Qb52xHsBcMTGyQRmflpWQJtZh2NfwuxqfxEy6kEs45GGKoJMDKtuwHA6ve6EBtoGbKKtzP5hqoU2X_3Oflcqk9IoU1SP48VKs4RHU08ljU_NQmrQysgF6DXNiDD4A5pZhkA7Zz7dJBsxgZjibM4Z2pBgiIdSaathZg2CNkiejRuqdg&sai=AMfl-YTSCbFw9H_CAHKoDCssyC164ytQanw6yBJRcbgbuWeZAQE1_t2PFKGYZds7GMMWqzsme90Q-ut0OivXQdWQVU2ctSoMTzDJ-s9RPTj8wwFsBkdbayyKTj6ET5TVnrFDnN5q7vP4SEeGvSzyotiN_lnUWQ&sig=Cg0ArKJSzIpaoxmQu33v&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.weser-kurier.de/thema/bremer-freimarkt-q41360/

LESEN SIE AUCH

Keine Kulinarik an der Weser?

Bremens Gourmet-Szene bleibt ohne
Spitzenplatzierungen

Eine karge kulinarische Landschaft in Bremen: Kein Restaurant der
Stadt konnte einen Platz auf der Liste der "500 besten Restaurants in
Deutschland" ergattern. Auch bei anderen Gourmetfiihrern steht
nicht viel.

Was macht einen guten Restaurantbesuch aus? Es gehe nicht allein um gutes
Essen, selbst wenn es im Vordergrund stehe. "Man muss sich willkommen
fiihlen. Das Personal ist wichtig. Es gibt nichts Schlimmeres als Desinteresse
des Personals oder dass man den Eindruck bekommt, man wird abgezockt",
sagt Bomm. Selbst wenn er bereit sei, fiir gute Qualitét tiefer in die Tasche zu
greifen - wenn das Angebot iberteuert ist, "verliert man ganz schnell die
Freude".

Das erkenne man beispielsweise gut an der Weinkarte. "Man sollte sich nicht
blenden lassen." Wenn das Ambiente schibig ist, aber das Essen toll, store ihn
das nicht sonderlich. "Ich komme aus dem Ruhrgebiet, da habe ich an den
letzten Buden perfekte Currywiirste gegessen." Auch Elias Schlichting sagt:
"Einige meiner liebsten Restaurants in Bremen sind optisch nicht besonders
schon."

LESEN SIE AUCH

Gastronomie in Bremen und umzu

"Bremen isst gut": Neuer Newsletter des
WESER-KURIER

Wo kann man gut essen gehen? Welche Orte lohnen sich fiir einen
Ausflug? Diesen Fragen widmet sich Chefredakteurin Silke Hellwig im
neuen Gastronomie-Newsletter des WESER-KURIER "Bremen isst
gut".

Die Gastronomie leide bekanntlich unter Personalmangel, fahrt Elias
Schlichting fort. Da miissten die Géste etwas nachsichtiger mit den
Gastronomen sein, meint er, wenn "der Service etwas holpriger ist". Es gebe
einfach immer weniger Berufskellner.

Ist Bremen eine gute Adresse fiir Feinschmecker? "Jein", sagt Max Bomm. "Es
gibt tolle Adressen, aber man wird davon in Bremen nicht iiberhduft. Man
muss eher danach suchen." Auch Sternekiiche fehlt, meint der Bremer. In
seiner Heimatstadt Dorsten, rund 75.000 Einwohner, gebe es zwei
Sternerestaurants, eines gefiihrt von TV-Koch Frank Rosin.

"Man kann in Bremen fiinf bis sechs Stammrestaurants haben", sagt sein
Kollege. "Aber Bremen bietet keine immense kulinarische Vielfalt. Da sind
vergleichbar grofie Stadte besser aufgestellt."


https://www.weser-kurier.de/thema/gastronomie-q171141/
https://www.weser-kurier.de/bremen/politik/gourmetfuehrer-bremen-ohne-ausgezeichnete-restaurants-doc7zreocavp7a1fbtfl6ym
https://www.weser-kurier.de/ratgeber/essen-und-trinken/bremen-isst-gut-gastronomie-newsletter-des-weser-kurier-startet-doc82h04zmqlj7pxsfin9z
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuko6PCbSHHjHMX_VeIOXGuS-bSD4hmO_4uKmE5xguPg_uDbtyqlOt7gQXdw1dDb2NOnFVqlmn8YbOLEOJ-RI5P-klCIrQGGZCvCFZXEwFTcklXj4CbZ3vN7S_Ot4gOSJqXsAYZac-O1bJrXDOL7XPNfNb2OomcjUp95HuKEfgK4ZWnaSI9yezoaqlC3NRnG6LmXUr4xY1AQnzmqAX1GYhPvm6vRClFGEU4shArWqyXXJm8cRtENswq4KHOfQ8JM07idH-n9YvIOYTe3yX0Cig1Qb52xHsBcMTGyQRmflpWQJtZh2NfwuxqfxEy6kEs45GGKoJMDKtuwHA6ve6EBtoGbKKtzP5hqoU2X_3Oflcqk9IoU1SP48VKs4RHU08ljU_NQmrQysgF6DXNiDD4A5pZhkA7Zz7dJBsxgZjibM4Z2pBgiIdSaathZg2CNkiejRuqdg&sai=AMfl-YTSCbFw9H_CAHKoDCssyC164ytQanw6yBJRcbgbuWeZAQE1_t2PFKGYZds7GMMWqzsme90Q-ut0OivXQdWQVU2ctSoMTzDJ-s9RPTj8wwFsBkdbayyKTj6ET5TVnrFDnN5q7vP4SEeGvSzyotiN_lnUWQ&sig=Cg0ArKJSzIpaoxmQu33v&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.weser-kurier.de/thema/bremer-freimarkt-q41360/

